NEMZETKOZ!I ENDOMETRIOSIS TARSASAG
Képzési - Kutatasi - Tamogatasa

MIT JELENT AZ ENDOMETRIOSIS?

Az endometriosis rejtélyes betegség, amely a néket a reproduktiv
életéveikben érinti. A név az “endometrium” sz6bol szarmazik, amely
a méh belfelszinét borité szovet. A méhnyalkahdrtya minden
hénapban a menstrudciés ciklus soran felépiil és levdlik. Az
endometriosis betegségben az endometriumhoz hasonlé szovet
talalhaté a szervezet maés teriiletein a méh Gregén kivil. Ezen a méh
dregén kivil elhelyezkedd endometrium szovetet nevezziik
endometriosis csomdnak, implantdtumnak vagy novedékeknek. Ezek
acsomok fajdalmat, medddséget és sok mas problémat okozhatnak.

Az endometriosis csomok leggyakoribb elhelyezkedése a hastireg,
magdba foglalva a petefészkeket, a petevezetdket, a méhet fiiggeszté
szalagokat, a hiively és a végbél kozotti réteget, a méh kiilsd felszinét
és amedence hashartyaboritékat. Ezen szigetek ritkdn eléfordulhatnak
hasi sebészeti beavatkozasok hegében, a gatmetszés hegében, a
belekben vagy a végbélben, a hélyagban, a hiivelyfalban, a méh-
nyakban vagy a szeméremtesteken. A hastiregen kivil a tiidében, a
végtagokon is észleltek mar endometrialis csomékat. Ezek azonban
igen ritkak.

Az endometriosis megbetegedés nem rosszindulatd, rakos
megbetegedés, hanem egészséges szovetnek nem szokvanyos helyen
valé el6fordulasat jelenti (Az elmilt néhany évben gyakrabban irtak le
az endometiosissal bizonyos &sszefiiggésbe hozhaté mads
rosszindulatti megbetegedést). Az endometriosis csomdék a méh
nyalkahartydhoz hasonléan reagalnak a néi hormonokra a
menstrudcids ciklus sordn. Minden hénapban hasonléan felépiiinek és
menstruacios vérzés formdjaban levalnak.

Szemben a méh nyalkahdrtyajaval, a méh uregén kivil
elhelyezked6 endometriosis szévet szamara nincs lehetdség a
testliregbdl valé kijutisra. Ennek eredménye belsé hasiiregi vérzés, a
szovettdrmelék szétesése majd kijutasa a csomébdl, a csomét Gvezd
teriileten kovetkezményes gyulladdssal és hegképzddéssel.

A csomdk megrepedése esetében annak elhelyezkedésétsl fuggben

egyéb szovédmények is felléphetnek - Gjabb teriiletre val6 sz6rédais,
Osszenovések képzdése, bélvérzés vagy elzarddas, holyag mikodési
zavar-vérvizelés, gorcsos vizelés - egyéb panaszok. A tiinetek altaldban
az idG el6rehaladtiaval romlanak, bar bizonyos esetekben a tiinetek
javulasa majd djrakialakulasa a jellemzé.

TUNETEK

Az endometriosis leggyakoribb tiinete a fajdalom, féleg a men-
strudciés vérzés el6tt és alatti fajdalom, amely silyosabb, mint a
“normalis menstrudciés gorcsok”, fajdalom a hdzasélettel 6ssze-
fuggésben vagy azt kovetden, medddség, tovabbd rendszertelen erés
vérzések. Az egyéb tiinetek kozé sorolhaték a faradékonysig, a
menstruacié soran fijdalmas bélmozgasok, deréktdji fajdalmak,
hasmenés vagy székrekedés, esetleg egyéb béltinetek.
Endometriosisban szenvedd nék egy csoportja tiinetmentes. A meddd
ndk 30-40%-ban az endometriosis és annak progresszidja a medddség
oka.

A fajdalom nagysaga nem sziikségszer(ien egyenesen ardnyos a
csomék nagysagaval vagy kiterjedésével. Kicsiny csomék, “kis
bevérzésszer(i” elvaltozdsok sokkal aktivabbnak bizonyultak, foko-
zottabb banniik a prostaglandin termelés, amely magyarazhatja a
sijosabb tiineteket. A prostaglandinok olyan anyagok, amelyek a
szervezetben szdmos helyen termel&dnek, tobb élettani folyamatban
részt vesznek, az endometriosis tiineteinek kivaltisdban jelentds
szerepet jatszanak.

AZ ENDOMETRIOSIS  KIALAKULASANAK OKAROL SZOLO
ELMELETEK

Az endometriosis oka ismeretlen. Szimos elméletet dolgoztak ki, de
ezek kozil egyik sem latszik megmagyardzni valamennyi estet. Az
egyik a "retrograd menstruacié vagy transtubaris migratios” elmélet -
amely szerint a menstruacié soran a menstruacids szévettormelék a
petevezetkon keresztil a hastregbe jut vissza, ott megtapad a
hashartyan és novekedésnek indul. Néhany endometruosis
szakember véleménye szerint a nék tdbbségénél retrograd
menstruacié igazolhatd, valdsziniileg hormondlis vagy az
immunrendszer elvdltozdsa teremti meg a feltételeket, hogy a
szovettormelék a hashartydn megtapadjon és novekedésnek induljon -
azaz endometriosis alakuljon ki. Masik elmélet szerint az
endometridlis szovet a méhiiregbol a nyirok- és vérkeringés utjan
terjed szét a test kiilonb6zs részeire. A genetikai elmélet szerint
bizonyos csalddok génallomédnyaban endometriosisra hajlamosité
tunetek fordulnak el§, amelyek endometriosis kialakuldsédra
hajlamositanak.

Ujabb elmélet szerint a nék embryonilis kordbdl szarmazé
szovetmaradvanyok fejlédhetnek a felnétt korban késébb
endometriosissd - tovdbba érett felnéttkori szévetek megtarthatjdk
azon képességiiket, amellyel az embryonalis korban rendelkeztek -
azaz bizonyos koriilmények kozott a szervezetben endometriosis
szovetté képesek 4atalakulni, transzformalddni. A sebészeti
transzplantaciét szintén felvetették olyan esetekben, endometriosist
talaltak hasi mitéti hagekben, j6l lehet olyan hegekben is fellelték dket,
ahol a direkt imlpanticié valésziniitlennek téinik. Egyéb elméleteket is
kidolgoztak az endometriosis kutaték és az Endometriosis Tarsaség.

DIAGNOZIS

Az endometriosis diagnézisa bizonytalan minaddig amig azt has-
tiikrozés (laparoscopia) dtjan nem igazoltik szévettani mintavétel
alapjan. A laparoscopia egy kis sebészeti beavatkozas, amelyet dlta-
lanos érzéstelenitésben végeznek a hasfalon ejtett kicsiny nyilason
keresztil. A hastireget elbb széndioxid gazzal toltik fel, majd
ugyanezen a nyilason keresztil fényforrds és optikai rendszer
segitségével a kismedencei és hasiiregi szervek attekinthetévé valnak.
Kell6 gondossaggal és alapossdggal a laparoscopot koérbevezetve a
hasiiregben a néhany mm-es vagy nagyobb endometriosis csomok
lathatéva vélnak.

Ndgydgyaszati vizsgalat sordn az orvos gyakran tapinthatja az
endometiosis csomdkat. A tapintasi lelet és a tiinetek gyakran utalnak
endometriosisra, de a diagnosis laparoscopos megerdsitése nélkiil az
orvosi szakirodalom alapjan azonban helytelen gyakorlat a betegséget
kezelni (példaul: a petefészek raknak gyakran ugyanazok a tiinetei,
mint az endometriosisnak). A laparoscopia sordn a betegség
elhelyezkedését, kiterjedését meg lehet hatdrozni, mindez segitséget
nyidjt az orvosnak a beteg pontos tijékoztatisihoz, valamint a
hossz(tavii kezelés vagy terhesség elbiralasaban.

KEZELES

Az endometriosis kezelése az évek soran viltozott, de a biztos
gyogyitdis médjat még nem taldlték meg. A méh eltavolitisat a
petefészekkel egyutt végleges gydgyitasnak tekintették, de az
Endometriosis Tarsasdg kutatdsainak eredményei alapjan a tiinetek
jelentés gyakorisdggal visszatérhetnek. gy a néknek tudatban kell
lennitk mindazon lépésekkel, amelyeket 6nmaguk védelmében
megtehetnek (hely hidnya miatt nem részletezziik - lasd az egyéb
Endometriosis Tarsasagi irodalom). A fajdalom csokkentésére
dltalaban fajdalomcsillapitékat irnak fel az endometriosisos
betegeknek. A hormonokkal térténg kezelés célja a peteérés meg-
gatlasa, lehetéleg hosszitivon, ez az endometriosis visszafejlGdését
idézi elG a kezelés ideje alatt, tovabba hénapokra, évekre a kezelés
abbahagyasa utdn is. a hormondlis kezelések kozé tartoznak a
fogamzasgdtlék, progesteron készitmények, a testosteron
szérmazékok (Danazol) és GnRH agonistdk (gonadotrop realising
hormon agonistak). A hormonalis kezelés sordn fellépd mellékhatasok
problémat jelenthetnek a beteg szamara. Mivel a terhesség gyakran a
tinetek atmeneti javuldsat idézi el§, a kutaték dgy vélik, hogy a
medddség kialakulasa anndl val6sziniibb, minél hosszabb idén
keresztiil van jelen az endometriosis betegség, endometriosisos
ndéknek gyakran ajanljak a mielébbi terhesség véllalasat. A terhesség,
mint az endometriosis kezelésének egyik legjobb “gyégyszere”,
azonban szamos nehézséget jelenthet a beteg szimara. Lehet, hogy a
beteg még nem dontott gyermekvallalasi szandékardl, ami életének
egyik legfontosabb déntése. Lehet, hogy bizonyos feltételek, melyek a
gyermek villaldsat és nevelését lehetévé teszik (partner, agyagi
lehetGségek, lakds stb.) nem alinak rendelkezésre. Azonban lehet,
hogy a beteg a diagnosis feldllitisakor mar medds.

A terhesség villalasinak eldontését egyéb tényezék még
nehezebbé tehetik. Endometriosis betegeknél gyakoribb a méhen
kiviili terhesség és a vetélés, egy tanulmany alapjin a szév6dményes
terhességek és sziilések gyakorisaga is novekszik.



Egyes kutatdsok az endometriosis csalddi vonatkozasaira hivjak fel a
figyelmet, amelynek értelmében az endometriosis és a kévetkez-
ményes egészségligyi megbetegedések gyakrabban fordulnak elé a
betegségben szenvedd ndk gyermekeinél.

Konzervativ szervkiméld mitét soran, amely nyitott hasi mitét
vagy laparoscop segitségével végezhet§ - az endometriosis csomék
eltvolithatok vagy megsemmisithetdk, enyhiilnek a tinetek és
lehet6vé valik a terhesség bekovetkezése. Akarcsak mas kezelések
sordn azonban a recidivak gyakoriak. A laparoscop dtjan végzett
miitétek (operativ laparoscopia) egyre gyakrabban helyettesitik a nyilt
hasi miitéteket. Operativ laparoscopia sordn a miitétet a laparoscopon
keresztiil végzik - lézer, elektrosebészeti berendezések és mini-
atirizélt sebészeti eszkozok segitségével. Hosszabb ideje fenndllg,
visszatérd elviselhetelen panaszokat okozé endometriosis esteiben
radikélis mtétet végezhetnek a méh és a petefészek eltavolitisaval.

Az enyhe, vagy kozépsilyos endometriosis tiinetei a menopausa
utdn dltalaban megsziinik, bar menopausa utdn lévo ndkon kevés
kutatast végeztek. Radikilis sebészeti beavatkozds vagy menopausa
utdn is az endometriosis és a tinetek djra kialakulhatnak, csak
oestrogentartalma hormonpétlé kezelés vagy mds, a menopausiban
eléfordulé hormontermeld kéros éllapotok kavetkeztében. Egyes
kutaték véleménye alapjin endometriosis miatt végzett
méheltavolitas és petefészek eltdvolitds utin néhany hénapig hormon
potlé kezelés ne torténjen.

Néhany endometriosisban szenvedd beteg az alternativ kezelések
széles skaldjat alkalmazza, beleértve a kiilonbozé taplalkozasi,
dietetikai megszoritdsokat, a tradiciondlis kinai orvoslast, allergia
elleni gydgytermékeket és egyebeket - természetesen igen véltozé
sikerrel. :

ADATOKAZ ENDOMETRIOSISROL

Kétség kivil az endometriosis az egyik legrejtélyesebb betegség,
amely néket érint. Ahogy telik az idG, egyre tobbet tudunk megréla, és
ez a tudés eloszlat néhény multbéli feitételezést, amelyekrdl ma mér
bebizonyosodott, hogy nem helytaliéak. Ezen feltételezések koziil az
egyik az volt, miszerint a nem fehérbGrii nék altalaban nem kapnak
endometriosist. Ez méra igaztalannak bizonyult - a miltban a nem
fehérbdrdi ndk gyakran nem részesiiltek olyan orvosi gondozésban,
amely lehet6vé tette volna az endometriosis diagnostizaldsat.

Az endometriosissal kapcsolatos masik mitosz szerint a nagyon
fiatal n6k nem betegszenek meg endometriosisban, egy olyan nézet,
amely valésziniileg azért latott napvilagot, mert korabban tinédzserek
és afiatal n6k csendben tdrték a menstrudciéval kapcsolatos fajdalmat
és nem fordultak orvoshoz mindaddig, amig a tinetek
elviselhetetlenné viltak (gyakran a korai tinetek egyike) és nem
részesiltek kismedencei vizsgilatban mindaddig, amig a betegség
progreidalt olyan mértékben, hogy elviselhetetlenné viljon. A multban
azt gondoltak, hogy az endometriosis az iskolazottabb ndékben
gyakrabban fordul eld. Ma maér tudjuk, hogy ez a nézet azért
alakulhatott ki, mert az iskolazottabb nék elébb fordultak orvoshoz,
jobb orvosi gondozésban részesiiltek és gyakran elég kitartéak voltak
ahhoz, hogy tiineteikre megkapjak a magyarazatot. ‘

Egy idében néhanyan azt vallottak, hogy az endometriosis nem
stilyos betegség, mert nem pusztit, mint példaul a rak. Barki aki tobb

endometriosisban szenvedé né betegségével kapcsolatos tapasz-
talatairdl beszélt, hamar rajon - mig egyes nék életét alig-alig érinti
betegség, addig - tul sokan vannak olyanok, akiknél a stilyos fajdalom
az emociondlis stressz miatt képtelenek voltak munkdjukat folytatni,
vagy megszokott tevékenységiiket végezni, kovetkezményes anyagi
és parkapcsolati problémak alakultak ki a betegség kovetkeztében.
Taldn egy napon meg fogjuk érteni ezt a homalyos betegséget és véget
vetve minden mitosznak, fajdalomnak és lelki betegségnek ami a
betegséget koveti !

HOGYAN TUD AZ ENDOMETRIOSIS TARSASAG SEGITENI

Az Endometriosis Tarsasig egy onsegélyezG szervezet, amely
endometriosisban megbetegedett nék és az endometriosissal kapcso-
latos informacié cserében érdekelt mas személyekbdl alakult meg.
Kolcsonos timogatdst és segitséget nydjt azoknak, akik endomet-
riosisban szenvednek, tajékoztatja, neveli a kozosséget és az egész-
ségiigyi személyzetet, tovibba tdmogatja az endometriosissal kapcso-
latos kutatdsokat. Az egydillét érzését - amely az endometriosis
betegségre vonatkozé informécié hidnyabdl és a félretdjékoztatasbol
fakad - kivanja megsziintetni a betegség miatt érintettektél szirmazé
informécié szerzés, tanulds és a segitségnydjtas barmely méas maéd-
janak felhasznalasdval.

Az Endometriosis Tarsasdg nemzetkodzi szervezet - kozpontja
Milwaukeeban Wisconsin Allamban, az USA-ban van. Szamos éllam
tagja a Tarsasdgnak, az aktivistak szdma pedig vildgszerte szaporodik.
A Térsasdgot valasztott tisztségvisel6k vezetik, egészségiigyi
szakemberekbd) és mésokbdl all6 tandcsadoi testilet segitségével. A
Tarsasagot Milwaukeeban 1980-ban Mary Lou Ballweg és Carolyn
Keith alapitotta. Az els6 olyan Tarsasag volt, amelynek célkitlizése az
endometriosishan szenvedd ndknek tdrténd segitségnylijtas volt.

A timogaté program a szolgdltatdsok széles skaldjat nydjtia a
ndknek és csalddtagjaiknak. Gyakorlati és informaciés tandcsadd
munkacsoportok, krizis telefonszolgalat, nemzetkozi kapcsolat épités
és segitségnyujtasi munkacsoportok mikodnek, melyek segitségével
lehetévé teszik, hogy az endometriosisban szenvedd nébetegek miné!
jobban fel tudjék venni a harcot betegségiikkel. A helyi csoportok
szintjén a csoportok kivansaganak megfelel@en talalkozokat és kozos
rendezvényeket szerveznek. A kozponti rendezvényeket azért szer-
vezik, hogy lehetdvé tegyék az endometriosisra vonatkoz6 informacio
cserét, tdmogassak és segitsék az azzal kapcsolatos problémak
megoldésit. Mas taldlkozékon felkért eldaddkkal szerveznek taldl-
kozot, a betegség, az onsegélyezs gondozas, a medddség, az orvosi
kutatdssal, stb. kapcsolatban. A tevékenység kozé tartozik killonb6z6
alapitvanyokkal, tovabba a tarsadalommal valé széleskor( kapcsolat
felvétel az endometriosissal kapcsolatos ismeretek oktatdsa és
terjesztése céljabol. Az oktatdsi program irodalmi alkotésok, video-
szalagok, hangszalagok és egyéb oktatdsi anyagok széles skaldjaval
nydijt segitséget az egyénnek, a tarsadalomnak és az orvosi kozos-
ségnek, hogy minél tobb ismeretet szerezhessen a betegségrél. A
Térsasdg tagjai a legutobbi kutatdsi és kezelési eredményeket
tartalmazé informéciokat, tovabba a Tarsasag tevékenységérdl szdld
informéciokat a népszerdi HIRLEVEL Gtjan kapja kézhez. A Tarsasag
folyamatos segitséget nydjt a médidnak és az egészségligyi
dolgozdknak a pontos informécié terjesztéséhez az endometriosisrél.

Kutaldsi programja részeként a Tdrsasdg kutatdst folytat egy
specidlis program keretében a Dartmounthi Orvosegyetemen,
tovabbd kutatasokat végez a dioxin és az endometriosis kozotti
kapcsolat tisztazasara. A Tarsasdg szdrdallomasként szerepel az
endometriosissal kapcsolatos informdciék sokasdgaban. A
Tarsasaggal torténd egyittmikodésben érdekelt kutatok a Kutatasi
Ellendrzési Bizottsaghoz irhatnak az Endometriosis Tarsasag
kozpontjaba. Adomaényokra rendkivil nagy sziksége van az
Endometriosis Tarsasagnak munkaja folytatdsahoz, melyeket eziton
is koszonettel vesziink.

HOGYANTUD ON TOBB INFORMACIOHOZ JUTNI

Csatlakozzék a tarsaséaghoz. Annak tagjaként - az endometriosisraés a
csatlakoz6 egészségiigyi problémakra vonatkozé pontos és helyes
informaciék - széles skaldjanak birtokaba juthat - melyet az
Endometriosis Tarsasdg dolgozott ki. Masodik konyviink az
“Endometriosis sourcebook” cimmel jelent meg kb. 500 oldalnyi
hiteles informaciét nytjt az endometriosis betegséggel kapcsolatban.
A konyv beszerezhetd a Tarsasdgndl (14,95 dolldr az USA-ban/19,95
dollar Canaddban + szallitasi dij + kezelési koltség/ 2,75 dollar az
USA-ban/3,75 dollar Canadaban) vagy a helyi kdnyvesboltokban. Elsé
konyviink az “Endometriosis legyzése” cimmel 5. kiaddsat érte meg.
A Tarsasagtol beszerezhetdk oktatéi videofiimek, a betegség vezetd
szakértGinek beszédei hangkazettakon, flzetek és Hirlevelek.
Amennyiben igényli ingyenes informéciés csomagunkat, amely az
“Onnek segité anyagok” cimi katal6gust is tartalmazza, kérjiik hivjon
fel benniinket, vagy irjon.

Amennyiben nincs diagnostizalt endimetriosisa, de kivancsi r4,
hogy lehet-e, megrendelheti a "Hogyan tudom elmondani, ha
endometriosisom van?” cimd készletet. Kaldjon 4,75 dollart (USA),
illetve 6,50 dollért (Canada) + 1,75 dollart (USA), 2,50 dollart
(Canada) 6sszeget szallitasi és kezelési koltségekre.

Ha tag kivan lenni toltse ki az alabbi tagsagi nyilatkozatot és kil dje
el az alabbi cimre:

International Headquarters
Endometriosis Association
8585 N. 76th Place
Milwaukee, Wisconsin 53223
ﬁ (414) 355-2200
1-800-992-3636 (North America)
endo@endometriosisassn.org
http://www.EndometriosisAssn.org

Csatlakozzék hozzénk ma, 6rilni fog, haigy tesz.

Ez a brossira nagy mennyiségben hozzaférheté négyégyészok,
kérhazak, gyégyszertarak és négydgydszati klinikdk szdmadra.

Kérjuk jeldlje meg, hogy angol, spanyol, francia, magyar, holland,
kinai, taiwani, japdn, német, koreai, lengyel, olasz, portugal, orosz,
bulgdr, dén, finn, svéd, norvég, litvan vagy arab nyelven kivanja-e.



ENDOMETRIOSIS TARSASAG TAGSAGI/ADOMANYOZASI FORMA

VEZETEKNEV KERESZTNEV
UTCA HAZSZAM
VAROS

IRANYITOSZAM ORSZAG
TELEFON: ( )

VISA CARD, MASTERCARD LEJARAT! IDO):

O ErdeklSdom egy helyi csoport elinditasaban, amennyiben kérnyékiinkén ilyen
nem miikodik. Kérem, kiildjenek erre vonatkozéan informaci6t (amennyiben
az On kérnyezetében ilyen csoport mar létezik, helyi listat kiildink)

O Szeretnék dsszekodtd személyként miikddni - akit az endometriosisban szen-
vedd nék hivhatnak informacié csere és timogatds tigyében.

Csekk atutalas: ENDOMETRIOSIS ASSOCIATION

8585 N. 76th Place, Milwaukee, W1 53223 USA.

Telefon: (414) 355-2200 Fax: (414) 355-6065

(Tagsagaval kapcsolatban hivja vagy kildjén faxot az alabbi szémokral)

Kérjuk jelolie be. 1 endometriosis betegségem volt vagy van

O nem volt endometriosis betegségem

TAG (azok szamara, akiknek endometriosis betegsége van vagy volt)

[J 1 éves dij 35,00 US $ és adomany (valaszthatd) $

O 2 éves dij 60,00 US $ és adomany (valaszthato) ed

[J 3 éves dij 105,00 US $ és adomany (vaaszthato) $

Ingyenes kényv ,, Az Endometriosis legydzése”

3 5 éves dij 140,00 US $ és adomany (valaszthatd).......cewereeerrsisnionrennes $

[t éves csaladi tagsag+15,00 US $ jarulékos koltség a tinédzser
Hirlevél és tinédzser programokra. Kiilén nem kaphat, a szii-
I6knek szikséges a tagsag és a rendszeres Hirlevél, hogy lanyu-

kat, lanyaikat tajékoztatni tudjak. ........ccvennen $
TARS-TAGSAG (azoknak, akiknek nem volt enometriosisa)
[ 1 éves dij 40,00 US $ és adomany (vélaszthaté) 5
0 2 éves dij 70,00 US $ és adomény (vélaszthatd) SRRV, $
O 3 éves dij 120,00 US $ és adomany (valaszthatd)........ $
Ingyenes konyv ,,Az Endometriosis legybzése”
01 5 éves dij 160,00 US $ és adomany (valaszthat6)........e...vceereenenrnnnenn $__

JARULEKOS POSTAKOLTSEG

Egyéb kiilfoldi orszagok részére +10,00 dollar TOTAL: e $ —

ONKENTESEK KARTYAJA

A Tarsasag segitségével folyamatosan né a tdmogatasra szorulé nék szdma, amely miatt a Tarsasagnak is szilksége van a segit6 és hozzajarulast
ny(Qjto tagokra. Reméljiik, hogy minden tag havonta 1-2 6raval hozzajarul munkankhoz - egymasnak segitve 6nmagunkon segitink!
Az onkeéntesek erdfeszitésének megszervezésére sziikség szerint kerill sor, illetve olyan mértékben, ahogyan a tisztségviselSk és a személyzet

képes ezen erdfeszitések koordindlasara.

Igen, tudok segiteni az alabbi Bizottsigban
(teljes EA részére vagy lokalisan)

om
2) Tagsag (] és jovébeni tagokkal torténd kapcsolattartas)

(

(

(4) Kényvtar (anyagok, 6sszefoglalék beszerzése, stb)

(

(6) Kozdsségi oktatds (kapcsolatfelvétel csoportokkal, oktatas nyuijtas)
(

ogoooog

ismeretek beszerzése sztikséges)

szerkesztéséhez)

Kutatasi tdmogatésok (segitségnyujtas a kutatashoz kilénb6zé Gton, médon)
3) Alapitvany létesitése (kutatas, oktatas és a Tarsasag egyéb erdfeszitései szamara)
5) Programszervezés (programok tervezése és szervezése a Tarsasag taldlkozéira)
)
7) Telefonos krizisillomas (a krizis telefonhivasok kezelése, tanicsadas - elézetes

irasos szerkeszt6i tevékenység (forrasanyagok, ismertetok, cikkek a Hirlevél

Ez id6 szerint nem tudok bekapcsol6dni a Bizottsag munka-

jaba, de helyi szinten az aldbbi médokon tudok segiteni.

[0 (9 Megkérem orvosomat, hogy terjessze a Tarsasag ismeret-
terjeszt6 anyagat

O (10) Osszekotdként ténykedni csoport megbeszéléseken
(el6zetes ismeretek beszerzése szikséges)

O (11) Telefonhivésokat végezni a kérhazban fekvé tagok felg,
vagy a raszoruléknak

O (12) irégéppel irott anyag készitése

0O (13) Fénymasolas

O (14) Boritékolas, kapcsozas, stb.



